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Abstract: The question of gender identity and diversity in Indian society has long 

been a part of social, cultural, and political discourse. In recent years, several significant legal and social 

developments have taken place regarding the recognition, rights, and social acceptance of the 

transgender community. In India, the landmark 2014 NALSA vs. Union of India judgment granted 

recognition to transgender persons as the “third gender” and upheld the right to self-identification as a 

fundamental right. Subsequently, the Transgender Persons (Protection of Rights) Act, 2019 was enacted. 

Recently, the proposed and passed Transgender Persons (Protection of Rights) Amendment Bill, 2026 has 

introduced important changes to this legal framework. 

This amendment narrows the definition of transgender identity and proposes a system of 

certification by a medical board instead of self-identification, which has led to widespread debate and 

opposition regarding the law. The objective of this research paper is to examine gender identity and 

social discourse in Hindi literature in the context of the new Transgender Bill (2026). It analyzes how 

issues of gender diversity, marginalized communities, and identity have been expressed in Hindi 

literature. This study also demonstrates that literature is not merely a reflection of social reality, but 

also a medium of social transformation and ideological consciousness. 
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नए ट्रांसजेंडर बिऱ (2026) के सांदर्भ में हहांदी सरहहत्य में ऱैंगिक ऩहचरन और सरमरजजक विमर्भ 
डॉ. मधमुमतरओझर 

बायतीम सभाज भें रैंगगक ऩहचान का प्रश्न रॊफ ेसभम तक द्विआधायी (ऩुरुष-स्त्री) ढाॊचे तक सीमभत 
यहा है। इस व्मिस्त्था भें उन व्मक्ततमों के अनुबिों औय अक्स्त्तत्ि को ऩमााप्त भान्मता नहीॊ मभरी जो ऩायॊऩरयक 
रैंगगक शे्रणणमों भें फपट नहीॊ फैठत।े ट्ाॊसजेंडय सभुदाम सददमों स ेबायतीम सभाज का दहस्त्सा यहा है- विशषे रूऩ 
से दहजडा, फकन्नय औय अयािनी जैसी साॊस्त्कृततक ऩहचानें बायतीम साभाक्जक-धामभाक ऩयॊऩयाओॊ भें भौजूद यही 
हैं।(द िीक)हाराॉफक औऩतनिेमशक कार औय आधतुनक साभाक्जक सॊयचनाओॊ ने इन सभुदामों को धीये-धीये 
साभाक्जक औय आगथाक हामशए ऩय धकेर ददमा। ऩरयणाभस्त्िरूऩ ट्ाॊसजेंडय सभुदाम को मशऺा, योजगाय औय 
साभाक्जक सम्भान के अिसयों स ेिॊगचत होना ऩडा।इतकीसिीॊ शताब्दी भें भानिागधकाय औय रैंगगक सभानता के 
प्रश्नों ने इस क्स्त्थतत को चनुौती देना शुरू फकमा। बायत के सिोच्च न्मामारम ने 2014 के NALSA तनणाम भें 
ट्ाॊसजेंडय व्मक्ततमों की ऩहचान को भौमरक अगधकायों स ेजोडा औय याज्म को उनके अगधकायों की यऺा के मरए 
नीतत फनान ेका तनदेश ददमा। इसके ऩरयणाभस्त्िरूऩ 2019 भें ट्ाॊसजेंडय व्मक्ततमों के अगधकायों से सॊफॊगधत 
कानून फनामा गमा।फकन्तु 2026 भें प्रस्त्ततु सॊशोधन बफर न ेइस विषम ऩय नई फहस को जन्भ ददमा। इस 
बफर के अनुसाय ट्ाॊसजेंडय ऩहचान के मरए भेडडकर फोडा की अनुशॊसा आिश्मक होगी औय आत्भ-ऩहचान के 
अगधकाय को सीमभत फकमा गमा है।(दृक्टट आईएएस)कई साभाक्जक सॊगठनों औय भानिागधकाय सभूहों न ेइस 
ऩरयितान को ट्ाॊसजेंडय सभुदाम की स्त्िामत्तता औय गरयभा के मरए चनुौती फतामा है। (ह्मूभन याइट्स िॉच) 
ऐस ेसभम भें सादहत्म का भहत्ि औय फढ़ जाता है। सादहत्म सभाज की सॊिेदनाओॊ, सॊघषों औय ऩहचान के 
प्रश्नों को अमबव्मतत कयने का सशतत भाध्मभ है। दहॊदी सादहत्म भें बी रैंगगक ऩहचान औय हामशए के 
सभुदामों की आिाज़ धीये-धीये प्रभुख विषम के रूऩ भें उबयी है। 
2026 कर ट्रांसजेंडर बिऱ: एक सांक्षऺप्त ऩररचय 

Transgender Persons (Protection of Rights) Amendment Bill, 2026 का उदे्दश्म 2019 के 
अगधतनमभ भें सॊशोधन कयना है। इस बफर के कुछ प्रभुख प्रािधान इस प्रकाय हैं: 
ट्रांसजेंडर की ऩररर्रषर में ऩररितभन 

सॊशोधन के अनुसाय ट्ाॊसजेंडय ऩहचान की ऩरयबाषा को सीमभत फकमा गमा है औय कुछ शे्रणणमों को 
हटामा गमा है।(PRS Legislative Research) 
मेडडकऱ िोडभ द्िररर ऩहचरन प्रमरणन 
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अफ ट्ाॊसजेंडय ऩहचान के मरए क्जरा भक्जस्त्टे्ट को प्रभाणऩर जायी कयने स ेऩहरे भेडडकर फोडा की 
मसपारयश आिश्मक होगी।(PRS Legislative Research) 
आत्म-ऩहचरन के अगधकरर में ऩररितभन 

ऩहरे कानून भें व्मक्तत की आत्भ-ऩहचान को आधाय भाना गमा था, जफफक नए सॊशोधन भें इस 
अगधकाय को सीमभत फकमा गमा है। (Drishti IAS) 
करनूनी और प्रर्रसननक ननयांत्रण 

अस्त्ऩतारों को जेंडय-अपमभिंग सजायी की सूचना प्रशासन को देना आिश्मक होगा।(Wikipedia)इन 
प्रािधानों को रेकय सभाज भें व्माऩक फहस हुई है। कई साभाक्जक कामाकतााओॊ का भानना है फक मह कानून 
ट्ाॊसजेंडय व्मक्ततमों की व्मक्ततगत स्त्ितॊरता औय गोऩनीमता को प्रबावित कय सकता है।(The Times of 
India) 
ऱैंगिक ऩहचरन और सरहहत्य 

सादहत्म सभाज के अनुबिों औय सॊघषों का दऩाण होता है। रैंगगक ऩहचान का प्रश्न बी सादहत्म भें कई 
रूऩों भें अमबव्मतत हुआ है। 

विश्ि सादहत्म भें तिीमय औय ट्ाॊसजेंडय अनुबिों ऩय आधारयत सादहत्म का विकास फीसिीॊ शताब्दी के 
उत्तयाधा भें तजे़ हुआ। दहॊदी सादहत्म भें बी धीये-धीये इस विषम ऩय यचनाएॉ साभन ेआन ेरगीॊ। 

दहॊदी सादहत्म भें रैंगगक विविधता को सभझन ेके मरए हभें तनम्न तीन स्त्तयों ऩय विचाय कयना चादहए: 
1.साॊस्त्कृततक औय ऩौयाणणक सॊदबा 
2.आधतुनक सादहत्म भें रैंगगक ऩहचान 
3.सभकारीन तिीमय औय ट्ाॊसजेंडय विभशा 

बायतीम मभथकों भें बी रैंगगक विविधता के उदाहयण मभरते हैं। उदाहयण के मरए अधानायीश्िय की 
अिधायणा मा मशखॊडी जैसे ऩार मह दशााते हैं फक बायतीम साॊस्त्कृततक ऩयॊऩया भें रैंगगक ऩहचान को ऩूयी तयह 
क्स्त्थय नहीॊ भाना गमा था।आधतुनक दहॊदी सादहत्म भें मह विषम धीये-धीये साभाक्जक मथाथा के रूऩ भें साभने 
आमा। 
       सभकारीन दहॊदी सादहत्म भें तिीमय औय ट्ाॊसजेंडय ऩहचान का प्रश्न धीये-धीये प्रभुख विषम फनता जा 
यहा है। कई रेखकों औय रेणखकाओॊ न ेइस विषम को अऩने सादहत्म भें शामभर फकमा है। 

उदाहयण के मरए भहेश दत्तानी, गीताॊजमर श्री औय कई सभकारीन रेखकों न ेरैंगगक ऩहचान औय 
साभाक्जक फदहटकाय के प्रश्न को सादहक्त्मक रूऩ भें प्रस्त्ततु फकमा है।सादहत्म भें ट्ाॊसजेंडय ऩारों का गचरण केिर 
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सहानुबूतत तक सीमभत नहीॊ है, फक्कक मह उनके अनुबिों, सॊघषों औय अक्स्त्तत्ि की जदटरताओॊ को बी साभने 
राता है।सभकारीन दहॊदी कथा सादहत्म भें ट्ाॊसजेंडय सभुदाम के जीिन, उनके साभाक्जक फदहटकाय, आगथाक 
सॊघषा औय ऩहचान की तराश को सॊिेदनशीरता के साथ गचबरत फकमा गमा है।मह सादहत्म सभाज भें भौजूद 
ऩूिााग्रहों को चनुौती देता है औय ऩाठकों को रैंगगक विविधता को सभझन ेका अिसय प्रदान कयता है। 
     कानून औय सादहत्म दोनों सभाज की सॊयचना को प्रबावित कयते हैं। कानून साभाक्जक व्मिहाय को 
तनमॊबरत कयता है, जफफक सादहत्म सभाज की चतेना औय सॊिेदनाओॊ को प्रबावित कयता है।2026 का ट्ाॊसजेंडय 
बफर केिर एक कानूनी दस्त्तािेज नहीॊ है; महसभाज भें रैंगगक ऩहचान औय अगधकायों से जुडी फहस को बी 
प्रबावित कयता है।सादहत्म इस फहस को गहयाई से सभझन ेभें भहत्िऩूणा बूमभका तनबाता है। दहॊदी सादहत्म भें 
हामशए के सभुदामों की आिाज़ को अमबव्मतत कयन ेकी एक रॊफी ऩयॊऩया यही है- चाहे िह दमरत सादहत्म हो, 
स्त्री विभशा हो मा आददिासी सादहत्म।आज ट्ाॊसजेंडय सभुदाम का विभशा बी इसी व्माऩक साभाक्जक सादहक्त्मक 
आॊदोरन का दहस्त्सा फनता जा यहा है। 
     बायतीम सॊस्त्कृतत औय ऩौयाणणक ऩयॊऩयाओॊ भें रैंगगक विविधता की अिधायणा कोई नई फात नहीॊ है। 
प्राचीन ग्रॊथों, मभथकों औय धामभाक आख्मानों भें ऐस ेकई उदाहयण मभरते हैं जो मह दशााते हैं फक बायतीम 
सभाज भें रैंगगक ऩहचान को हभेशा द्विआधायी ढाॉचे तक सीमभत नहीॊ भाना गमा।उदाहयण के मरए 
अधानायीश्िय की अिधायणा बायतीम दशान भें स्त्री औय ऩुरुष के सभक्न्ित स्त्िरूऩ का प्रतीक है। इस रूऩ भें 
बगिान मशि औय ऩािाती का सॊमुतत स्त्िरूऩ मह सॊकेत कयता है फक स्त्री औय ऩुरुष की ऩहचान ऩयस्त्ऩय वियोधी 
नहीॊ फक्कक ऩूयक है।इसी प्रकाय भहाबायत भें मशखॊडी का चरयर रैंगगक ऩहचान की जदटरताओॊ को दशााता है। 
मशखॊडी जन्भ स ेस्त्री थे, फकॊ तु फाद भें उन्होंने ऩुरुष रूऩ धायण फकमा औय मुद्ध भें भहत्िऩूणा बूमभका तनबाई। 
मह कथा दशााती है फक प्राचीन बायतीम सादहत्म भें बी रैंगगक ऩहचान की विविधता को फकसी न फकसी रूऩ भें 
स्त्िीकाय फकमा गमा था।इसके अततरयतत बगिान विटणु का भोदहनी रूऩ बी रैंगगक ऩरयितान की अिधायणा को 
दशााता है। मह उदाहयण मह स्त्ऩटट कयता है फक बायतीम मभथकीम ऩयॊऩया भें रैंगगक ऩहचान को क्स्त्थय औय 
अऩरयितानीम नहीॊ भाना गमा था।इन मभथकीम उदाहयणों से मह स्त्ऩटट होता है फक बायतीम साॊस्त्कृततक ऩयॊऩया 
भें रैंगगक विविधता को ऩूयी तयह अस्त्िीकाय नहीॊ फकमा गमा था। फकॊ त ुसभम के साथ साभाक्जक सॊयचनाओॊ 
औय वऩतसृत्तात्भक व्मिस्त्था न ेइस विविधता को हामशए ऩय धकेर ददमा।सभकारीन सादहत्म औय साभाक्जक 
विभशा भें इन मभथकीम उदाहयणों का ऩुनऩााठ फकमा जा यहा है। कई विद्िानों का भानना है फक इन कथाओॊ के 
भाध्मभ से बायतीम सभाज भें रैंगगक विविधता की ऐततहामसक स्त्िीकृतत को सभझा जा सकता है (फटरय 45)|  
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    दहॊदी कथा सादहत्म भें ट्ाॊसजेंडय ऩारों का गचरण धीये-धीये विकमसत हुआ है। प्रायॊमबक सादहत्म भें ऐस ेऩारों 
को अतसय हास्त्म मा साभाक्जक हामशए के प्रतीक के रूऩ भें प्रस्त्ततु फकमा गमा।फकन्तु सभकारीन दहॊदी सादहत्म 
भें ट्ाॊसजेंडय ऩारों को अगधक सॊिेदनशीर औय मथाथाऩयक ढॊग से गचबरत फकमा जा यहा है। रेखकों न ेउनके 
जीिन के सॊघषा, साभाक्जक फदहटकाय औय ऩहचान के सॊकट को सादहक्त्मक रूऩ भें प्रस्त्ततु कयन ेका प्रमास 
फकमा है।दहॊदी कहानी औय उऩन्मासों भें ट्ाॊसजेंडय सभुदाम के जीिन का गचरण मह दशााता है फक सभाज भें 
उन्हें फकस प्रकाय के बेदबाि औय असभानता का साभना कयना ऩडता है। मशऺा, योजगाय औय साभाक्जक 
सम्भान के अिसयों से िॊगचत होने के कायण उनके जीिन भें अनेक कदठनाइमाॉ उत्ऩन्न होती हैं।सादहत्म भें इन 
अनुबिों का गचरण केिर सहानुबूतत उत्ऩन्न कयन े के मरए नहीॊ फकमा जाता, फक्कक मह सभाज भें भौजूद 
ऩूिााग्रहों को चनुौती देने का बी प्रमास कयता है।सभकारीन दहॊदी सादहत्म भें कई रेखकों ने ट्ाॊसजेंडय सभुदाम 
की सभस्त्माओॊ औय उनकी ऩहचान के प्रश्न को अऩने सादहत्म का विषम फनामा है। मह सादहत्म ऩाठकों को मह 
सभझने भें सहामता कयता है फक रैंगगक ऩहचान केिर जैविक नहीॊ फक्कक साभाक्जक औय साॊस्त्कृततक तनभााण 
बी है(फोउिाय 67)इस प्रकाय दहॊदी कथा सादहत्म भें ट्ाॊसजेंडय ऩारों का गचरण धीये-धीये अगधक सॊिेदनशीर औय 
मथाथाऩयक होता जा यहा है। 
    इतकीसिीॊ शताब्दी भें दहॊदी सादहत्म भें तिीमय विभशा एक भहत्िऩूणा सादहक्त्मक प्रिकृ्त्त के रूऩ भें उबया 
है। मह विभशा रैंगगक ऩहचान, मौतनकता औय साभाक्जक स्त्िीकृतत से जुड ेप्रश्नों को कें द्र भें यखता है।तिीमय 
विभशा का उदे्दश्म सभाज भें भौजूद रैंगगक औय मौतनक विविधता को सभझना औय उसे स्त्िीकाय कयन ेकी ददशा 
भें सॊिाद स्त्थावऩत कयना है।सभकारीन दहॊदी रेखन भें कई रेखक औय रेणखकाएॉ ऐसे विषमों ऩय मरख यहे हैं 
क्जन्हें ऩहरे सादहत्म भें स्त्थान नहीॊ ददमा जाता था। तिीमय औय ट्ाॊसजेंडय अनुबिों ऩय आधारयत कहातनमाॉ औय 
उऩन्मास अफ धीये-धीये सादहक्त्मक चचाा का दहस्त्सा फन यहे हैं।मह सादहत्म सभाज भें भौजूद रूदढ़मों औय 
ऩूिााग्रहों को चनुौती देता है। मह ऩाठकों को मह सोचने के मरए प्रेरयत कयता है फक रैंगगक ऩहचान केिर दो 
शे्रणणमों तक सीमभत नहीॊ है।कई सादहक्त्मक आरोचकों का भानना है फक तिीमय विभशा दहॊदी सादहत्म को नए 
अनुबिों औय दृक्टटकोणों स ेसभदृ्ध कय यहा है। मह सादहक्त्मक ऩयॊऩया को अगधक सभािेशी औय फहुआमाभी 
फनाता है (शभाा 112) 
    ट्ाॊसजेंडय सभुदाम के अगधकायों का प्रश्न केिर कानूनी मा याजनीततक भुद्दा नहीॊ है, फक्कक मह साभाक्जक 
न्माम औय भानिागधकाय स े जुडा हुआ विषम है।ट्ाॊसजेंडय सभुदाम को रॊफे सभम तक साभाक्जक फदहटकाय, 
आगथाक असभानता औय साॊस्त्कृततक उऩेऺा का साभना कयना ऩडा है। मशऺा औय योजगाय के अिसयों की कभी 
के कायण उनके जीिन भें कई प्रकाय की कदठनाइमाॉ उत्ऩन्न होती हैं।नए ट्ाॊसजेंडय बफर (2026) के सॊदबा भें 
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मह प्रश्न औय बी भहत्िऩूणा हो जाता है फक तमा कानून िास्त्ति भें ट्ाॊसजेंडय सभुदाम की गरयभा औय अगधकायों 
की यऺा कयता है।कई साभाक्जक कामाकतााओॊ का भानना है फक फकसी व्मक्तत की रैंगगक ऩहचान को प्रभाणणत 
कयन े के मरए भेडडकर फोडा की आिश्मकता उसकी व्मक्ततगत स्त्ितॊरता औय आत्भ-ऩहचान के अगधकाय को 
सीमभत कयती है।सादहत्म इस विषम ऩय सॊिेदनशीर दृक्टटकोण प्रदान कयता है। सादहक्त्मक यचनाएॉ ट्ाॊसजेंडय 
सभुदाम के अनुबिों औय सॊघषों को साभने राती हैं, क्जससे सभाज भें उनके प्रतत सहानुबूतत औय सभझ 
विकमसत होती है।इस प्रकाय सादहत्म साभाक्जक न्माम औय सभानता की ददशा भें भहत्िऩूणा बूमभका तनबा 
सकता है। 
     सादहत्म औय कानून दोनों सभाज के विकास भें भहत्िऩूणा बूमभका तनबात ेहैं। कानून साभाक्जक व्मिहाय 
को तनमॊबरत कयता है, जफफक सादहत्म सभाज की चतेना औय सॊिेदनाओॊ को प्रबावित कयता है।जफ सभाज भें 
फकसी नए कानून को रेकय फहस होती है, तो सादहत्म उस फहस को गहयाई औय सॊिेदनशीरता प्रदान कयता 
है।नए ट्ाॊसजेंडय बफर (2026) के सॊदबा भें बी सादहत्म का भहत्ि फढ़ जाता है। सादहत्म इस विषम ऩय भानिीम 
दृक्टटकोण प्रस्त्ततु कयता है औय मह ददखाता है फक कानून का प्रबाि केिर प्रशासतनक नहीॊ फक्कक साभाक्जक 
औय साॊस्त्कृततक बी होता है।दहॊदी सादहत्म भें हामशए के सभुदामों की आिाज़ को साभने राने की एक भजफूत 
ऩयॊऩया यही है। दमरत सादहत्म, स्त्री विभशा औय आददिासी सादहत्म इसके उदाहयण हैं।आज ट्ाॊसजेंडय सभुदाम 
का विभयश् बी इसी व्माऩक सादहक्त्मक ऩयॊऩया का दहस्त्सा फनता जा यहा है।उऩयोतत विश्रेषण स ेस्त्ऩटट होता 
है फक नए ट्ाॊसजेंडय बफर (2026) के सॊदबा भें रैंगगक ऩहचान औय साभाक्जक न्माम का प्रश्न अत्मॊत भहत्िऩूणा 
है। दहॊदी सादहत्म इस विषम ऩय सॊिेदनशीर औयआरोचनात्भक दृक्टटकोण प्रस्त्ततु कयता है।सादहत्म सभाज के 
हामशए ऩय भौजूद सभुदामों की आिाज़ को साभने रान ेका भाध्मभ है। दहॊदी सादहत्म भें ट्ाॊसजेंडय औय तिीमय 
विभशा का विकास मह दशााता है फक सादहत्म साभाक्जक ऩरयितान औय जागरूकता का भहत्िऩूणा साधन फन 
सकता है। 
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